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Die Troll Loipe – Von Hovringen bis Lillehammer durch den Nationalpark! 
 

Saison 2013 

Norwegen ist eine der führenden Langlaufnationen, wer erinnert sich nicht gerne an die Welt-
meisterschaften am Holmenkollen in Oslo im Winter 2011. Die Region rund um Lillehammer bietet 
ein Loipennetz von Naturloipen bis hin zu bestens präparierten Loipen, von Ort zu Ort und mit 
Gepäcktransport. Alle Hotels und Gasthöfe haben einen eigenen Charme und eine gemütliche 
Atmosphäre. Nach einem herrlichen Skitag steht die Sauna zur Verfügung, anschliesend genies-
sen Sie ein gemütliches Abendessen und einen geselligen Abend am offenen Kamin. 
 
Die Troll-Loipe ist eine 170km lange, markierte Skiwanderroute durch eine endlose Weite unbe-
rührter Natur. Sie führt von Hövringen im Rondane-Nationalpark über Ringebufjellet Richtung 
Süden bis Lillehammer, der olympischen Stadt. Die Troll-Loipe erschliesst traumhafte nordische 
Berggebiete, vom hochalpinen Rondane Gebiet bis zu den flacheren Bergrücken im Almgebiet 
von Lillehammer. Sie ist von Anfang Februar bis nach Ostern markiert. Die Loipen werden unre-
gelmässig präpariert, oft läuft man in den Spuren, die Vorgänger gezogen haben. Die Tages-
etappen gehen von 17 bis 35 km. Eine tolle Tour für Langläufer und Skiwanderer, die das Naturer-
lebnis in den norwegischen Bergen suchen. 
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Programm: 
 
Samstag : Internationaler Flug bis Oslo von Ihrem gewünschten Flughafen und anschliessend 
Transfer mit Bus nach Hövringen. Zimmer beziehen in Rondane Hauskliseter Mountain Hotel, 
Abendessen 
 
Sonntag: Hövringen – Kvamsfjellet – 30km 
Diese eher leichte Tagestour startet im Hochgebirge und führt meistens auf gespurten Loipe 
(ausser in Rondane Nationalpark). Es geht weiter durch flaches Waldgebiet nach Kvamsfjellet. 
Übernachtung in Rondablikk Mountain Hotel 
 
Montag: Kvamsfjellet – Venabygdsfjellet – 33km 
Ein Teil der Strecke führt durch Hochgebirge. Kurzer Anstieg zu Beginn der Wanderung. Die Stre-
cken sind nur teilweise präpariert. Übernachtung in Venabu Mountain Hotel 
 
Dienstag: Venabygdsfjellet – Öksendalen – 25km 
Skiwanderung durch ebenes und offenes Gelände. Die Strecke ist teilweise präpariert. Über-
nachtung in Friisvegen Touristcenter in traditionelle Hütten und Zimmern 
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Mittwoch: Öksendalen – Vetabu – 17km 
Tagestour durch die typisch norwegischen Birkenwälder. Übernachtung in Hütten des Norwegi-
schen Wandervereins in Vetabu (Diese Unterkunft ist ohne Strom und fliesen Wasser und eben-
falls nicht bewirtschaftet, das Essen zum Selbstkochen wird an die Hütte geliefert, Selbstversor-
gung.) 
 
Donnerstag: Vetabu – Hornsjö – 30 oder 38km 
Der Strecke führt heute abwechslungsreich durch bewaldetes Gebiet und offenes Plateau bis zu 
Hornsjö. Es besteht die Möglichkeit mit einem Bus die letzten 8-9 Km abzukürzen. Unterkunft in 
Hornsjö Mountain Hotel 
 
Freitag: Öyerfjellet – Nordseter / Sjusjöen / Lillehammer – 25 oder 30km 
Unsere letzte Etappe führt heute bis zu der Olympia Stadt Lillehammer mit 2 Varianten: Entweder 
direkt über Nordseter oder 5 km länger über Sjusjöen, beides auf präparierten Loipen bis nach 
Lillehammer. Abendessen und Übernachtung in Lillehammer Youth Hostel/Skistadium. 
 
Samstag: Rückfahrt mit Bahn bis Oslo-Gardamoen oder Verlängerungstag um Oslo oder Lille-
hammer zu besichtigen. 
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Leistung: 
 
� 7x Unterkunft im Doppelzimmer mit Dusche/WC im Zimmer,  zum Teil auf dem Gang 
� 5x Halbpension vom ersten Ankunftstag (Letzte Abendessen in Lillehammer ist nicht 
     inbegriffen)) 
� 1x Paket Lebensmittel zum Selbstkochen in Venabu Hütte 
� 6x Lunchpakete  
� Transfer Oslo-Hövringen (Bus) und Lillehammer-Oslo am Samstag (Bahn) Start am 14.00  
� Sauna 
� Gepäcktransport zwischen den Hotels 
� Informationsmaterial und Karten 
 
 
Nicht im Preis inbegriffen: 
 
� Internationaler Flug bis Oslo-Gardamoen 
� Letzte Abendessen in Lillehammer 
� Persönliche Ausgaben 
� Mietmaterial (kann am Ort gemietet sein)  
 
Termine und Preise  
 
Tour mit Gepäcktransport ohne Guide  
 
23. Februar bis 02. Märs 2013 (Sa-sa) 
16. März bis 23. März 2013 (Sa-sa) 
 
Preis pro Person im Doppelzimmer:  
CHF 1550,- / Euro 1190,-  

Tour mit Gepäcktransport mit Guide  
 
16. Februar bis 23. Februar 2013 (Sa-sa) 
 
 
Preis pro Person im Doppelzimmer:  
CHF 1630,- / Euro 1250,-  

 
Einzelzimmer Zuschlag CHF 235,- / Euro 180,- 
 
Flug: 
Gerne buchen wir Ihnen den Flug zum Tagesbestpreis ab Ihrem gewünschten Flughafen dazu! 
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